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0 envelhecimento geral do nosso organismo tambhém se verifica

a nivel intestinal resultando numa deficiente absorgao. O deficit

de micro, e até macronutrientes, é uma consequéncia direta deste
pressuposto. De forma muito simples, a diminuicdo das vilosidades
intestinais e a redugdo das enzimas intestinais sdo em parte
responsdveis por esta absorcao deficitaria. No intestino delgado
surge com frequéncia uma alteragdo do microbioma com proliferagéo
excessiva de determinadas bactérias, com prejuizo da absorgao da
vitamina B12, do ferro, calcio, cobre, zinco, vitamina D, entre outros.

Existem varias patologias capazes de alterarem absorgio
intestinal, tais como:

+ Doengas inflamatdrias (nomeadamente a Doenga de Crohn);
+ Doencas autoimunes;

+ Diabetes;

+ Doenga celiaca;

+ Alteragdes da funcdo tiroideia (hiper ou hipotiroidismo);
+ Cancro;

+ Pancreatite;

+ Cirurgia bariatrica;

+ Pgs gastrectomia (Bilroth II);

+ Amiloidose;

+ Sindrome Zollinger-Ellison;

+ Espru tropical;

+ Doenga de wipple;

+ Sindrome carcinoide.

E, entre muitas outras, particularizo a insuficiéncia pancredtica
exégena, com esteatorreia e a consequente ma absorgéo das
vitaminas lipossoldveis—A,D,K e E.

Alguns farmacos, tamhém contribuem para ma ahsorgao intestinal
ou esgotam os micronutrientes:

+ Os antibiéticos que, de modo geral, promovem a caréncia
das vitaminas do grupo B, e da vitamina K.

+ A gentamicina que promove desequilibrio no magnésio,
potéssio e calcio.

Vitaminas e minerais:
nao basta suplementar

Séo varias as situacdes que contribuem para a necessidade

de suplementarmos com vitaminas e micronutrientes minerais.

0 importante é sabermos como suplementar. Neste artigo, abordo
algumas situacdes que beneficiam com a suplementag&o.

+ As quinolonas no calcio e ferro e o trimetoprim
no 4cido félico.

+ A terapia de reposicdo hormonal que interfere
com as vitaminas B6, B12, magnésio e acido fdlico.

+ As estatinas, através da inibicdo da HMG-CoA
redutase pela via do mevalonato que vao diminuir em
muito a produg&o do colesterol, mas também da
Coenzima Q10.

+ Alguns anticonvulsivantes, nomeadamente a Hidantina
que vao provocar a deplecéo do acido félico.

+ Antineopldsicos varios que sdo também importantes
na deplecdo de alguns micronutrientes.

+ Os inibidores da bomba de protdes (IBPs) que séo dos
farmacos mais prescritos a nivel mundial. Sdo potentes
inibidores da secregéo 4cida do estdmago que vao
condicionar alteragdes importantes, quando ingeridos
continuadamente, como condicionar a mé absorcéo de
ferro, célcio, vitamina B12 e magnésio, uma vez que estes
micronutrientes necessitam de um ambiente acido para
uma hoa absorgao.

Do que ficou escrito, resulta a inevitavel conclusdo de entendermos
que a suplementacdo sob a forma de spray oral surge como uma
alternativa terap@utica muito interessante, e de eficécia superior,
uma vez que esta administrag&o faz o by pass ao estdmago e ao
intestino, nomeadamente ao intestino delgado permitindo uma
entrada direta na circulagdo sanguinea através da absorg&o pelas
veias sublinguais.

Como por exemplo, a importancia desta via: nas situagdes

de angor, o uso da Nitroglicerina deve ser feito por via sublingual
0 que permite uma rapida e eficaz absorg&o, diretamente para

a corrente sanguinea.

Assim sendo, e em conclus&o, esta nova apresentacao galénica,
sob a forma de spray, surge no mercado, de forma atraente

e promissora, ndo s6 no sentido da comunidade posoldgica,
como também e acima de tudo, no sentido de uma muito maior
eficécia.
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entares ndo devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado e de um um modo de vida saudavel.
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